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“Los ancianos ayudan a ver los acontecimientos terrenos con más sabiduría, porque las vicisitudes 

de la vida los han hecho expertos y maduros. Ellos son depositarios de la memoria colectiva y, por eso, 

intérpretes privilegiados del conjunto de ideales y valores comunes que rigen y guían la convivencia 

social. Excluirlos es como rechazar el pasado, en el cual hunde sus raíces el presente, en nombre de una 

modernidad sin memoria. Los ancianos, gracias a su madura experiencia, están en condiciones de 

ofrecer a los jóvenes consejos y enseñanzas preciosas.” 

 

Carta del Santo Padre Juan Pablo II a los ancianos – 1993 
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RESUMEN 

 

En la actualidad las principales ciudades del mundo afrontan un proceso de envejecimiento sostenido de su 

población, acompañado también por un proceso de urbanización, los cuales no pueden ser ajenos a la agenda 

nacional de cada país.  

 

Es así que la presente investigación tiene como objetivo principal elaborar lineamientos de política de 

desarrollo urbano en Lima Metropolitana, frente al proceso de envejecimiento de su población, con perspectivas 

al año 2035, los cuales permitan responder favorablemente a futuras demandas de este grupo poblacional 

Adulto Mayor y las subsiguientes generaciones. 

 

Para ello el presente estudio en una primera etapa toma como referencia modelos acontecidos en otros 

países del mundo en los últimos años, seguido de una evaluación del estado situacional de Perú, dentro del 

marco del proceso de envejecimiento de su población. 

 

En una segunda etapa, la investigación es llevada al ámbito local de Lima Metropolitana siguiendo el caso 

específico de los tres distritos más representativos de la capital seleccionados por poseer características 

poblacionales similares a los modelos de referencia; como es el caso de San Isidro, Miraflores y La Punta - 

Callao. Se hará una revisión de las principales necesidades de sus poblaciones adultas mayores en términos 

sociocultural, grado de educación, condiciones de salud, económicos, estado actual de su infraestructura, 

político institucionales y de gestión de estas tres jurisdicciones; el cual permita tener una idea más clara si 

realmente se está atendiendo la demanda actual que exigen estas personas e identificar cuáles serían sus 

futuras demandas en los próximos 30 años. 

 

La elaboración de estos lineamientos de política de desarrollo urbano y su incorporación en la planificación 

de Lima Metropolitana, frente al proceso de envejecimiento de su población, permitirá responder favorablemente 

a la satisfacción de futuras demandas de este grupo poblacional en las próximas décadas; manifestándose 

directamente en la obtención de una ciudad que ofrezca características específicas de uso y habitabilidad; tanto 

en una ciudad de bienes y servicios aptos para el AM, como de competitividad y productividad, además de un 

entorno con equipamiento e infraestructura propicios, en función de una mejor calidad de vida del mencionado 

grupo de personas. 

 

 

 


